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Vorwort von Johan Galtung 
 

Welche gewaltfreien Verhaltensweisen können zur Veränderung von Konflikten, zur Überwindung von Gewalt 
beitragen? Wie kann sich aus verhärteten Fronten ein Dialogprozess entwickeln? Welche Faktoren sind dabei 
hinderlich, welche förderlich?  

Auf der Grundlage von qualitativen Interviews mit neun Personen, die über Jahrzehnte Erfahrungen im 
gewaltfreien Vorgehen gegen Unrechtsverhältnisse gesammelt haben, legt der Autor die erste empirische 
Analyse der Gütekraft-Forschung vor. 

Die im Buch dokumentierten Auszüge der Gespräche, u.a. mit Hildegard Goss-Mayr, Wolfgang Sternstein und 
Birgitta Wolf, sind zugleich eine Fundgrube von Beispielen für alle, die auf friedliche Konfliktaustragung 
hinarbeiten. 
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